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3e nieuwsflits Symphonica in Sporto (Mei 2014)

De nieuwsflits geeft overzicht van de actuele
activiteiten van Symphonica in Sporto en werpt een blik
achter de schermen.

JONG GEDANST=0UD GEDAAN op 14 mei 2014

320 kinderen gaan samen met hun opa’s en/of oma’s
en alle overige leden van de KBO een dans
instuderen en presenteren op het plein tussen kerk
en Basisschool in Vierlingsbeek

De organisatie is handen van Basisschool Laurentiushof,
Stg Doejemee en KBO.

Margriet Verheijen van Basisschool Laurentiushof:

“De basisschool staat letterlijk en figuurlijk midden in
het dorp, is sociaal betrokken en wil deel uit maken van
deze gemeenschap. Daarom doen wij mee. lk verwacht
dat iedereen die op die dag geen andere verplichtingen
heeft, gewoon komt kijken. Onze uitdaging is om die
ook nog aan het bewegen te krijgen.”

“De tijd van KAARTEN, KIENEN, KEUVELEN is voorbij”:
Jan Spee voorzitter van de Katholieke Bond van
Ouderen

De KBO is een vereniging met 325 leden, die volop in
beweging is. Wekelijks organiseren zij vele bewegings
en sociale activiteiten; van o.a. fitness, biljarten, Jeu de
Boules en gymnastiek tot aan koersballen toe.
Natuurlijk kienen en kaarten ze ook nog maar daarnaast
hebben ze een super actief programma. Jan: “We
horen bij het dorp en samen met de basisschool en
stichting Doejemee gaan we er het maximale uithalen”.
Onze leden gaan op die woensdag eerder schoffelen op
het kerkhof zodat ze zeker mee kunnen doen met de
activiteit.”

—

“Als ge thuus op een stuuleke blieft zitte, A

worde heel snel oud” aldus Jan Spee

Ellen Smits van Stg Doejemee: “Ik denk dat het een
hele mooie sfeerbeleving is. Het luiden van de kerkklok,
het samenkomen van de mensen uit ons durpke, van
jong tot oud. De samensmelting en verbondenheid van
generaties; dit is één van de peilers van Stg Doejemee.
En omdat kinderen onze doelgroep zijn, was het een
hele logische stap om bij deze activiteit van de
basisschool en de KBO aan te sluiten.”

“Symphonica in Sporto
gaat voor verbinding
tussen alle verenigingen,
verbinding tussen jong en
oud, verbinding van Sport
en Cultuur, verbinding
tussen Groeningen en
Vierlingsbeek, verbinden
met alle medemensen.
SENSATIONEEL: EEN NIEUW JASJE VOOR ONS BEKSE

VOLKSLIED: ‘TUSSEN MAAS EN PEELMOERASSEN
LIGT HET DORPJE VIERLINGSBEEK’
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Mark van Berlo:

“Ik denk altijd zo: vele

handen maken licht

werk, en hoe meer

zielen hoe meer

vreugd.”

PROGRAMMA JONG GEDANST = OUD GEDAAN

14 mei 2014: Plein tussen school/kerk

10.00 u Ontvangst opa’s, oma’s en KBO-leden.
Instuderen van de dans en het Bekse
volkslied (in nieuw jasje) door kinderen en
ouderen.

11.30u Presentatie Jong gedanst = Oud gedaan
voor en door heel Vierlingsbeek.

Met ondersteuning van:

Muziek: door het Jeugdorkest en Marius Cuijpers

Choreografie: Juffrouw Loes i.s.m. Alegria

(Doejemee)

Geluid/techniek: Malibu sound&light

Omroep Brabant: Opname Dorpenderby

Special Guest: Pol van Boekel

Onze eigen KNVB scheidsrechter zal tijdens de

activiteit ook aanwezig zijn om wedstrijdjes te

fluiten tussen 4 kinderen tegen 4 opa’s/oma’s.
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Finalist Brabantse Dorpen Derby

Zoals bekend zijn we een van de negen finalisten van de
Brabantse dorpenderby. Alleen samen kunnen we die
dorpenderby winnen. Heb jij al gestemd?

Stem op ons via: www.brabant.nl/dorpenderby

Stem op Symphonica in
Sporto en we maken kans op
€ 25.000,- dat we gaan
besteden aan de leefbaarheid
van Vierlingsbeek en
Groeningen

We hebben je stem hard nodig!!!!

De tussenstand van week 16

{E} Boekel
® Maaskantje
© Hoogerheide

Terugblik Mens vs Paard

Op 18 april was de eerste activiteit van Symphonica in
Sporto, georganiseerd door Rijvereniging Valentinus,
Stichting Doejemee en woonzorgboerderij de
Hultenhoek. Onze Dorpenderby coach/amazone Imke
Schellekens-Bartels verzorgt aan het begin van de
avond een clinic aan de bewoners van de Hultenhoek.
De spanning is van hun gezichten af te lezen. Maar ook
voor Imke is het spannend, wat dit is de eerste keer dat
ze een clinic geeft aan mensen met een verstandelijke
beperking. Gelukkig staat Anke Janssen haar bij. Imke is
duidelijk onder de indruk van de rijstijl van een aantal
bewoners : “Ze kunnen al goed licht rijden, dat is heel
goed!” Imke geeft hier en daar tips zodat de bewoners
straks nog beter kunnen rijden. Na de clinic begint de
echte Challenge tussen mens of paard: Wie zal winnen?
We beginnen met verspringen. Nick Janssen zet met
paard een afstand neer van 3.15 meter. Maar Mart gaat
daar met gemak overheen met 3.20! Dan is het tijd voor
een parcours. Rik Geurts op fiets tegen Nick op paard.
Het parcours is Iastig voor het paard, maar op het
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rechte stuk terug verslaat hij met gemak Rik. Het
volgende onderdeel is touwtrekken. Hoeveel mensen

kunnen touwtrekken tegen een paard? We beginnen
met 10 kinderen samen met coach Imke en Rogier. Het
paard heeft er geen moeite mee... Daarna proberen 14
en vervolgens 18 kinderen het: dat scheelt al niet veel
meer. Met 4 sterkte mannen lukt het eindelijk het paard
te verslaan.

De laatste challenge is een potje voetbal: Nick gaat met
paard een grote skippybal in een doel proberen te
schieten. Na twee keer proberen lukt dat. Nu mogen de
mensen: bij twee van de drie gaat dat goed. Met dit
gelijkspel wordt het 3-2 voor de mens!

Na nog een clinic door coach Imke aan 4 ruiters, is het
tijd om zelf in beweging te komen. Onze fysiotherapeut
Wouter van Dongen doet een aantal balansoefeningen
waarna iedereen ze probeert na te doen. Dat valt bij
velen nog niet mee...

Uiteindelijk blijken er 351 mensen in beweging te zijn
gebracht met deze activiteit. We mogen trots zijn op dit
resultaat! Bekijk het filmpje met enthousiaste
bezoekers op goo.gl/QPudus.

Stempelkaarten voor Symphonica in Sporto zijn
verkrijgbaar in Bibliobeek en bij iedere Symphonica-
activiteit.
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