:;_\ NIEUWSFLITS

17e nieuwsflits Symphonica in Sporto

(Maart 2015)

De nieuwsflits geeft overzicht van de actuele
activiteiten van Symphonica in Sporto en werpt
een blik achter de schermen.

Valbreken Jong & Oud:

Op woensdag 25 maart vindt de negende activiteit
van Symphonica in Sporto plaats. Deze activiteit is
Valbreken Jong & Oud. Deze activiteit zal
georganiseerd worden door Basisschool
Laurentiushof, Judoclub Randori en KBO
Vierlingsbeek en Groeningen.

Op deze dag zijn er zes rondes voor kinderen uit
diverse groepen. Er worden twee groepen van de
basisschool aan elkaar gekoppeld. Deze groepen
krijgen in de gymzaal een valtraining van de
judoclub. De judoclub zal ook aanwezig zijn in de
gemeenschapsruimte, waar de KBO op een
leerzame en leuke manier verteld wordt wat de
gevaren zijn van vallen. Om 8.45 uur begint de
eerste groep kinderen in de zaal met een training.
Na deze training sluit deze groep aan bij de KBO in
de gemeenschapsruimte. Vervolgens krijgen alle
andere groepen, om de beurt, de kans om deel te
nemen aan alle activiteiten.

In verband met het bezoek van de velen KBO leden
en de deelname van alle kinderen op de
basisschool, is deze activiteit helaas niet openbaar
toegankelijk. Middels de nieuwsflits in de volgende
editie van het Globaal, zullen wij u op de hoogte
houden over deze activiteit.

Judoclub Randori:

Judoclub Randori is in 1976 opgericht door een
aantal fanatieke judoka’s. Dit fanatisme gaan zij
terugbrengen in deze leuke en vernieuwende
Symphonica in Sporto activiteit. De judoclub telt
momenteel 75 actieve leden welke vooral bestaat
uit jeugd. Deze judoclub kent velen technieken,
waaronder valtechnieken. Deze technieken willen
ze leren aan alle kinderen van de basisschool en
aan alle KBO leden.
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KBO Vierlingsbeek/Groeningen

De KBO Vierlingsbeek/Groeningen is opgericht op
26 januari 1954. In januari 2014 vierden zei hun
60-jarig jubileum. De KBO telt ongeveer 325 leden.
Deze actieve vereniging organiseert wekelijks
activiteiten. Ook is de KBO al sinds de start van
Symphonica in Sporto actief betrokken. Zo waren
de leden zeer actief tijdens de diverse activiteiten,
maar organiseerde de KBO ook eerder een
activiteit. Deze activiteit was Jong gedanst = oud
gedaan. Tijdens deze drukbezochte activiteit,
waarbij 690 personen in beweging kwamen,
vormde de KBO een gouden trio met basisschool
Laurentiushof en stg Doejemee. Jan Spee,
voorzitter van de KBO kenmerkte zich in een
eerdere nieuwsflits met de volgende typerende

uitspraak:

“De tijd van KAARTEN, KIENEN, KEUVELEN is voorbij”
“Als ge thuus op een stuuleke blieft zitte, worde heel
snel oud”
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Basisschool Laurentiushof:

De basisschool is een zeer actief betrokken partij
bij de activiteiten van Symphonica in Sporto. Naast
het promoten van de activiteiten bij de jeugd,
verleenden ze ook al een keer de gymzaal aan de
Pietensportdag activiteit. Ook bij deze activiteit
zullen ze de jeugd activeren om er samen met de
KBO en de judoclub een fantastische activiteit van
te maken.

Tot slot:

Al deze ingrediénten gaan zorgen voor een
geweldige activiteit waar velen jongeren en
ouderen in beweging gaan komen. Zullen ze
records gaan verbreken? We zien het op 25 maart.

Wij wensen jullie allen een leuke en actieve
bijeenkomst toe!
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