11e nieuwsflits Symphonica in Sporto (september
2014)

De nieuwsflits geeft overzicht van de actuele
activiteiten van Symphonica in Sporto en werpt een blik
achter de schermen.

Team Plus- Van Dijck wint de Bekse Steppenronde!
Op 24 augustus vond sinds lange tijd weer een Bekse
Steppenronde plaats. Deze steppenronde werd
georganiseerd door het Oranje Comité en
Bibliobeek/Beek Beweegt. De Steppenronde werd als
middaggedeelte van de Bekse Bruggenloop
opgenomen. Over de hele dag gezien zijn 282 mensen
in beweging gebracht!

Nadat Rik Geurts iedereen met een creatieve warming
up in beweging had gezet, gingen de eerste twee teams
al snel van start. Het parcours was opgedeeld in een
snelheids-, behendigheids-, en een fungedeelte. Dit
fungedeelte hield in dat je met een ongekookt ei in je
mond het stuk moest steppen.

Zeven teams deden mee en Team Plus- Van Dijck bleek
net te sterk voor Banunu’s op sokken. De roze vrollie
werden speciaal in het zonnetje gezet voor hun mooie
uitdossing.
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